
昼食献立名

乳児　　　　　　 主食
乳児・幼児　　　副食

ごはん お茶
煮魚 チヂミ風おやき
さやいんげんとコーンのソテー
キャベツのおひたし 牛乳
味噌汁　くだもの 大学かぼちゃ
ごはん 牛乳
なすと豚肉の炒め物 ぽたぽた焼き
野菜ソテー マンナビスケット
ひじきの胡麻和え
清汁　くだもの
ロールパン お茶
かぼちゃのキッシュ 肉味噌うどん
甘酢和え
コンソメスープ お茶
くだもの 焼きそば
ごはん 飲むヨーグルト
ポークチャップ 茹でとうもろこし
ほうれん草のおひたし
ジャーマンポテト
味噌汁　くだもの
ごはん 牛乳
豆腐の落し揚げ シュガートースト
キャベツの胡麻和え 牛乳
切干大根の煮物 水ようかん
味噌汁　くだもの
そうめん（汁） 牛乳
かき揚げ フルーツポンチ
なすの炒め物（七夕の行事食）
プチトマト
くだもの
ごはん 牛乳
松風焼き パイナップルケーキ
おかひじきのおかか和え
いんげんのきんぴら
清汁　くだもの
ごはん 牛乳
生揚の土佐煮 ハッピーターン
じゃがいもの磯和え アンパンマンビスケット

三色おひたし
味噌汁　くだもの
ジャムサンド お茶
チキングラタン カレーピラフ
野菜スティック
コーン入り野菜スープ お茶
くだもの ひじき入り炒飯
ごはん 牛乳
豚肉の香味焼き えだまめ
ひじきの炒り煮 ばかうけせんべい
ポテトサラダ
味噌汁　くだもの
かけうどん 牛乳
魚の唐揚げ スコーン
トマトときゅうりのピクルス風
くだもの 牛乳

豆乳ブラマンジェ
カレー（ライス） 牛乳
しょうゆフレンチ オレンジゼリー
くし型トマト クラッカー
くだもの

ごはん 牛乳
レバーの胡麻照り焼き スティックパン
マカロニサラダ
カレーソテー
味噌汁　くだもの
オムライス 牛乳
鶏肉のマーマレード焼き ココアケーキ
フレンチサラダ（お誕生日会）
コンソメジュリアン
くだもの
ごはん 牛乳
五目豆 星たべよ
かぼちゃの含め煮 マリービスケット
きのこの野菜炒め
味噌汁　くだもの

※幼児は副食給食のため、主食分の栄養価が含まれていません.
※(参考)幼児の主食は米50gを目安量としています。
※参考献立の幼児栄養価表示は、主食分が含まれています。

夏の献立について

土

予定献立表（一般） かんのん町保育園平成２８年７月

料理の温度・味付けを工夫して
　　　　　　　　　　　　　　　食欲増進！
　甘酢和え、トマトときゅうりのピクルス風
など、お酢をきかせた食欲をそそるメニューや
豆乳ブラマンジェ、フルーツポンチなど、
ひんやり冷たいおやつを取り入れました。

午後おやつ
献立名

ひ　と　く　ち　メ　モ

今月の献立

　保育園では、夏場の食欲が落ちやすい時期でも
子どもたちがおいしく食べられるよう、献立を考えています。
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楽しくお手伝いができる旬の食材
　保育園ではとうもろこしの皮むきや枝豆を
枝からとるなど、子どもたちがお手伝いできる
旬の食材を取り入れています。
　自分たちが下ごしらえに関わることで、
「どんな味かな？」「きっとおいしいよ！」と、
給食の時間を楽しみにしてくれます。
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　　　〈作り方〉

土

① 豆乳と牛乳を合わせて温めておく。
② ゼラチンは分量の水に湿らせ、湯せんにかけて
    溶かしておく。
③ ①に砂糖と生クリームを加えて混ぜ合わせてから、
    少しずつ②を加えながら混ぜ合わせ、バニラ
   エッセンスを加える。
④ ③をバット（またはゼリーカップ）に流し入れ、
    冷蔵庫に入れて冷やし固める。
⑤ 鍋にブルーベリージャムと水を入れて火にかけて、
    煮詰めてソースを作り、冷ましておく。
⑥ ④を切り分け(カップから出し)、皿に盛り付け⑤の
    ブルーベリーソースをかける。

豆乳（無調整）　125ｇ
牛乳　　　　　　100g
ゼラチン　　　　　７ｇ
水　　　　　大さじ1弱(12g)
砂糖　　　　大さじ3弱(25g)
生クリーム　大さじ４(60g)
バニラエッセンス　少々

　ブルーベリージャム　40ｇ
　水　　　　　　　大さじ１
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   〈材料〉４人分

伝統行事の食材【そうめん】
　七夕には、天の川に見立てた「そうめん」を
食べます。また、夏が旬のオクラは、輪切りに
するとかわいい星型。型で抜いたにんじんと
一緒にそうめんに飾れば、天の川とお星さま
のようで、きれいですね。
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献立レシピの紹介

豆乳ブラマンジェ


