
ごはん ぎゅうにゅう
ぶたにくのてっかに かすてら
かぼちゃのふくめに
こーるすろーさらだ ぎゅうにゅう
すましじる　くだもの ほっとどっく
かれー（らいす） ぎゅうにゅう
きりぼしだいこんのさらだ ふるーつかんてん
くしがたとまと くらっかー
くだもの

ろーるぱん おちゃ
きっしゅ きのこごはん
わかめとこーんのさらだ おちゃ
はるさめととうふのすーぷ くっぱ
くだもの
ごはん のむよーぐると
さかなのかばやきふう てづくりぽっぷこーん
ほうれんそうののりあえ
きんぴらごぼう
みそしる　くだもの
ごはん ぎゅうにゅう
なまあげのとさに ばかうけせんべい
じゃがいものあまに あんぱんまんびすけっと
あまずあえ
みそしる　くだもの
ごはん ぎゅうにゅう
ぽーくちゃっぷ だいがくかぼちゃ
やさいすてぃっく
じゃーまんぽてと ぎゅうにゅう
すましじる　くだもの くろみつきなこだんご
りんごじゃむさんど おちゃ
こめことうにゅうぐらたん やきうどん
とまとときゅうりのぴくるすふう おちゃ
わかめすーぷ やさいぴらふ
くだもの
まーぼうどうふどん ぎゅうにゅう
こふきいも ふれんちとーすと
さんしょくおひたし
みそしる ぎゅうにゅう
くだもの むしぱん
みそにこみうどん おちゃ
さかなのごまてりやき ごまじゃこごはん
あおなのいために おちゃ
くだもの しゅがーとーすと

ごはん ぎゅうにゅう
ればーのたつたあげ うずまきぱん
ひじきのさらだ
やさいそてー
みそしる　くだもの
ごはん ぎゅうにゅう
しらすいりたまごやき ほしたべよ
こがねに まりーびすけっと
まかろにさらだ
みそしる　くだもの
ごはん ぎゅうにゅう
だいずはんばーぐ すいーとぽてと
もやしのさんばいず
きりぼしだいこんのにもの ぎゅうにゅう
みそしる　くだもの どーなつ

ぎゅうにゅう
おはぎ

おたんじょうびかいのおたのしみめにゅー

きん

あきのおひがんには
おはぎをおそなえします
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おだんごをかざって
おつきさまをみるひです
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こめこは おこめを
こまかいこなにしたものです
おせんべいやかるかんの

ざいりょうにもつかわれます
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おひるのおかず おやつ
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