
４月
が つ

食育
し ょ く い く

だより 
２０２１年

ねん

４月
がつ

 あいせん保育園
ほいくえん

 

 

 ご入 園
にゅうえん

、ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます。 新
あたら

しいお部屋
へ や

になり、みんなわくわくと元気
げんき

にすごし

ていますね。今年度
こんねんど

も元気
げんき

に楽
たの

しく過
す

ごしてもらうために、安全
あんぜん

でおいしい 給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていきたい

と思
おも

います。1年
ねん

間
かん

よろしくお願
ねが

いいたします。 

   今月
こんげつ

の使用
しよう

食 材
しょくざい

につきましては、アレルギー等
とう

に配慮
はいりょ

し具体的
ぐたいてき

に配布
はいふ

献 立 表
こんだてひょう

に明記
めいき

をしてい

ます。おうちで食
た

べたことのない食 材
しょくざい

が保育園
ほいくえん

の 給 食
きゅうしょく

で出
で

る場合
ばあい

は、必
かなら

ずおうちで何度
なんど

かお試
ため

しください。申
もう

し出
で

がない場合
ばあい

は、献立
こんだて

通り
どおり

の提 供
ていきょう

になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう、 

         給 食 室
きゅうしょくしつ

でも日々
ひ び

工夫
く ふ う

をしていきます。 

 

保育園
ほ い く え ん

の給食
きゅうしょく

について 

 子
こ

ども達
たち

が毎日
まいにち

食
た

べている 給 食
きゅうしょく

には、たくさんの思
おも

いや工夫
くふう

が込
こ

められています。 

“子
こ

どもが豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を 育
はぐく

み、生
い

きる 力
ちから

を身
み

につけていくために、健康
けんこう

な生活
せいかつ

の基本
きほん

としての「 食
しょく

を 営
いとな

む 力
ちから

」の基礎
き そ

を 培
つちか

う”ことを目 標
もくひょう

にしています。  

年間
ねんかん

を通
とお

して 

「主食
しゅしょく

」＋「一汁二菜
いちじゅうにさい

」が基本
きほん

です。 

色々な
いろいろな

食品
しょくひん

や料理
りょうり

で子ども
こ ど も

の発達
はったつ

を促し
うながし

ます。 

季節の食材・献立を利用し、食育へつなげます。 

食欲のでる彩りや盛り付けを工夫します。 
はる～なつ 

 ・食
た

べやすい献立
こんだて

、食
た

べなれた献立
こんだて

を                       

取
と

り入
い

れます。 

 ・ 魚
さかな

も骨
ほね

の少
すく

ない食
た

べなれたものを     

使用
し よ う

します。 

       季節
きせつ

の献立
こんだて

：こどもの日
ひ

 

なつ～あき 

暑
あつ

くても食
た

べやすいものや、冷
つめ

たく口
くち

当
あ

たりの 

よい献
こん

立
だて

を取
と

り入
い

れます。 

 カルシウム
か る し う む

、鉄
てつ

など夏
なつ

場
ば

に不
ふ

足
そく

しがちな栄
えい

養
よう

素
そ

を補
おぎな

う工
く

夫
ふう

をします。 

      季節
きせつ

の献
こん

立
だて

：七
た

夕
なばた

、お彼
ひ

岸
がん

 

あき～ふゆ 

 からだを動
うご

かしお腹
なか

を空
す

かせ、慣
な

れない献立
こんだて

 

にも挑戦
ちょうせん

し、食
しょく

の経験
けいけん

を広
ひろ

げます。 

 咀嚼
そしゃく

力
りょく

をつける食材
しょくざい

や調理
ちょうり

を工夫
く ふ う

します。 

    季節
きせつ

の献立
こんだて

：さつま芋
いも

料理
りょうり

、冬至
と う じ

 

ふゆ～はる 

 身体
からだ

の温
あたた

まる料理
りょうり

や調理
ちょうり

の工夫
く ふ う

をします。 

 冬
ふゆ

ならではの献立
こんだて

を取
と

り入
い

れます。 

 季節
きせつ

の献立
こんだて

：七草
ななくさ

、節分
せつぶん

、ひなまり、お彼岸
ひがん

 


