
３月
が つ

食育
し ょ く い く

だより 
２０２１年

ねん

３月
がつ

 あいせん保育園
ほいくえん

 

早
はや

いもので、今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の月
つき

となりました。子
こ

どもたちの一
いち

年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

ると、園庭
えんてい

で野菜
や さ い

を育
そだ

てる喜
よろこ

びや食材
しょくざい

にふれる喜
よろこ

び、お手
て

伝
つだ

いの喜
よろこ

びなどの様々
さまざま

な食育
しょくいく

活動
かつどう

を通
とお

して、食
しょく

に対
たい

する興味
きょうみ

や関心
かんしん

を持
も

てるようになり、子
こ

どもたちの成長
せいちょう

を感
かん

じうれしく思
おも

います。３月
がつ

は、桃
もも

の節句
せ っ く

、春
はる

のお彼岸
ひ が ん

など行事
ぎょうじ

や季節感
きせつかん

を大
たい

切
せつ

にした献立
こんだて

を取
と

り入
い

れています。 ～さわらの香
こう

味
み

焼
や

き、ぼたもち、春
はる

キャベツ
き ゃ べ つ

マカロニ
ま か ろ に

サラダ
さ ら だ

など～ 

お彼岸
ひ が ん

には先祖
せ ん ぞ

の供養
く よ う

にぼたもちをお供
そな

えして食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。１８日
にち

のおやつにぼたもちを取
と

り入
い

れました。あんでくるんだものと-黄名
き な

粉
こ

をまぶしたものの２種類
しゅるい

になります。 

またこの時期
じ き

のキャベツは「春
はる

キャベツ
き ゃ べ つ

」と呼
よ

ばれ、鮮
あざ

やかな黄緑色
きみどりいろ

で水分
すいぶん

が多
おお

く軟
やわ

らかいのが特徴
とくちょう

です。 

保育園
ほ い く え ん

の給食
きゅうしょく

を通
とお

して  

 給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、子
こ

ども達
たち

が健康
けんこう

に成長
せいちょう

できるように栄養価
えいようか

を計算
けいさん

して作
つ

られています。しかし

栄養満点
えいようまんてん

の食事
しょくじ

を食
た

べさせるだけが給 食
きゅうしょく

ではありません。給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を通
とお

して、食習慣
しょくしゅうかん

や衛生
えいせい

の

知識
ち し き

、食文化
しょくぶんか

などを伝
つた

えています。 家庭
か て い

でも、保育園
ほいくえん

でも、子
こ

ども達
たち

は食卓
しょくたく

での関
かか

わりを通
とお

して色
いろ

々
いろ

なことを身
み

につけています。年齢
ねんれい

が小
ちい

さいほど、周
まわ

りにいる大人
お と な

の食習慣
しょくしゅうかん

をそのまま受
う

け入
い

れ、影響
えいきょう

を大
おお

きく受
う

けて育
そだ

っています。 

 ゆったり食事
しょくじ

を楽
たの

しみ、身
み

も心
こころ

も満足
まんぞく

することで、子
こ

どもは安定
あんてい

した心身
しんしん

を作
つく

ります。 

給食室
きゅうしょくしつ

でも子
こ

ども達
たち

のことを考
かんが

えながら、給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。例
たと

えば、切
き

る大
おお

きさはどれくらいに

しようか？今日
き ょ う

は味
あじ

が混
ま

ざらないようにカップ
か っ ぷ

を使
つか

って盛
も

り付
つ

けよう！このくらいの硬
かた

さの物
もの

はよく噛
か

んで食
た

べてほしいね…
・・・

等
など

 

４月
がつ

からの子
こ

どもの成
せい

長
ちょう

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

これからも、「おなかがすいた～！」「おなかいっぱい！」 

の声
こえ

がたくさん聞
き

けるといいですね。 

 

 

うちゅう組
くみ

の皆
みな

さんもうすぐご卒園
そつえん

ですね 

おめでとうございます。 

３月
がつ

１７日
にち

は、うちゅう組
くみ

の皆
みな

さんからリクエスト
り く え す と

給 食
きゅうしょく

です‼ 

昼 食
ちゅうしょく

 チキン
ち き ん

カレーライス
か れ ー ら い す

、マカロニ
ま か ろ に

サラダ
さ ら だ

、いちご 

3時
じ

おやつ 揚
あ

げパン
ぱ ん

        

しょくじ ま な

この

しょくしゅうかん

お と な

たい ど かんが かた

しょくぶんか

たの

かい わ

・好き
す

な食
た

べ物
もの

は増
ふ

えたかな？ 

・食
た

べ方
かた

は上手
じょうず

になったかな？ 

・うれしそうに楽
たの

しそうに食
た

べているかな？ 


