
 

あけましておめでとうございます。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の終息
しゅうそく

を願
ねが

い、明
あか

るい 1年
ねん

となりますようお祈
いの

り申
もう

し上
あ

げます。本年
ほんねん

も子
こ

どもたちの健康
けんこう

・安全
あんぜん

を第一
だいいち

に取
と

り組
く

んでま

いりたいと思
おも

います。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

12月
が つ

の健康
け ん こ う

状況
じょうきょう

 

 園内
えんない

で新型
しんがた

コロナウイルス、インフルエンザが発生
はっせい

し

ました。全国的
ぜんこくてき

にも感染者
かんせんしゃ

が増加
ぞ う か

しています。コロナと

インフルエンザの同時
ど う じ

流行
りゅうこう

も懸念
け ね ん

されていますので、

体調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

は無理
む り

をせずお休
やす

みして下さい。 

 冬
ふゆ

に大活躍
だいかつやく

するヒートテックですが、子
こ

どもにとっ

て必要
ひつよう

なのでしょうか。ヒートテックの素材
そ ざ い

にはレー

ヨンが使
つか

われています。このレーヨンは水
みず

を吸
す

う力
ちから

は

強
つよ

いのですが、逆
ぎゃく

にその吸
す

った水分
すいぶん

を上手
う ま

く排
はい

出
しゅつ

する

ことができません。つまり、汗
あせ

をかいた時
とき

に乾
かわ

きにく

く、汗
あせ

冷
び

えを起
お

こしてしまう原因
げんいん

になります。 

また、ポリエステルなどの化学
か が く

繊維
せ ん い

を加
くわ

えて作
つく

られ

ているため、肌
はだ

に合
あ

わないとチクチクしたり痒
かゆ

みや

乾燥
かんそう

がでたりします。 

乳幼児
にゅうようじ

は新陳代謝
しんちんたいしゃ

が活発
かっぱつ

で冬
ふゆ

でも 

汗
あせ

をかきやすく、肌
はだ

もデリケートな 

ため綿
めん

素材
そ ざ い

の肌着
は だ ぎ

をお勧
すす

めします。 

また北国
きたぐに

のように余程
よ ぼ ど

寒
さむ

い日
ひ

でない 

限
かぎ

り、半袖
はんそで

肌着
は だ ぎ

で良
よ

いと思
おも

われます。 

子
こ

どもにヒートテック？ 

 冬
ふゆ

になり気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が下
さ

がると、肌
はだ

の潤
うるお

いが不足
ふ そ く

して肌
はだ

がカサカサしてきます。子
こ

どもは皮膚
ひ ふ

のバリ

ア機能
き の う

が未熟
みじゅく

なため、大人
お と な

よりも乾燥
かんそう

肌
はだ

になりやす

いといわれています。乾燥
かんそう

肌
はだ

になると外部
が い ぶ

刺激
し げ き

に弱
よわ

くなり、痒
かゆ

みや湿疹
しっしん

などの肌
はだ

トラブルを起
お

こしやす

くなります。乾燥
かんそう

肌
はだ

によるトラブルを防
ふせ

ぐため、し

っかりとケアしてあげましょう。 

≪肌
は だ

も乾燥
か ん そ う

する季節
き せ つ

です≫ 

 

感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

に注意
ち ゅ う い

 

１月のほけんだより 
令和5年1月1日発行 

あいせん保育園 
 

●衣服
い ふ く

の素材
そ ざ い

に注意
ちゅうい

 

 子
こ

どもは冬
ふゆ

でも汗
あせ

をかくため肌
はだ

トラブルを起
お

こしや

すくなります。裏
うら

起毛
き も う

やフリースなどは避
さ

けた方
ほう

が良
よ

いでしょう。 

●お部屋
へ や

の湿度
し つ ど

を適度
て き ど

に保
たも

つ 

 湿度
し つ ど

が 40%を下回
したまわ

ると目
め

や肌
はだ

、喉
のど

が乾燥
かんそう

します。

加湿器
か し つ き

を使用
し よ う

するなどして 40～60％に保
たも

ちましょ

う。 

●改善
かいぜん

しなければ皮膚科
ひ ふ か

へ 

 乾燥
かんそう

による湿疹
しっしん

ができてしまったり、肌
はだ

荒
あ

れが改善
かいぜん

しない時
とき

には受診
じゅしん

をしましょう。 

●お風呂
ふ ろ

はぬるめのお湯
ゆ

で 

 38～40度
ど

位
ぐらい

の温度
お ん ど

設定
せってい

で。ス

ポンジやナイロンタオルなどでゴ

シゴシ擦
こす

らず、石
せっ

けんをたっぷり

泡立
あ わ だ

てて優
やさ

しく洗
あら

いましょう。 

●お風呂
ふ ろ

上
あが

りはたっぷり保湿
ほ し つ

 

 入浴
にゅうよく

直後
ちょくご

に保湿剤
ほしつざい

を塗
ぬ

るとあせ

もができてしまうかもしれないの

で、しっかりと水分
すいぶん

を拭
ふ

き取
と

り乾
かわ

い

てから保湿剤
ほしつざい

を塗
ぬ

りましょう。 

≪感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

とは≫ 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

はいわゆるお腹
なか

の風邪
か ぜ

です。ウイルスや

細菌
さいきん

などの感染
かんせん

が原因
げんいん

で起
お

こります。 

≪感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の原因
げんいん

は≫ 

・ノロウイルス、ロタウイルス、 

アデノウイルスなど 

・サルモネラ菌
きん

、ブドウ球菌
きゅうきん

、 

腸管
ちょうかん

出血性
しゅっけつせい

大腸
だいちょう

菌
きん

など 

・その他
た

、原虫
げんちゅう

や寄生
き せ い

虫
ちゅう

 

≪保育
ほ い く

園
えん

の登
とう

園
えん

は≫ 

 胃
い

腸炎後
ちょうえんご

の登
とう

園
えん

については、インフルエンザのような

明確
めいかく

な基準
きじゅん

はありません。本人
ほんにん

の体調
たいちょう

が回復
かいふく

していると

いうことが大前提
だいぜんてい

ですが、ウイルスは下痢
げ り

が治
おさ

まった後
あと

も数週間体
すうしゅうかんからだ

の中
なか

にいて、他
ほか

の人
ひと

にうつります。せめて水
みず

っぽい便
べん

でなくなり、便
べん

の回数
かいすう

が１日
にち

１回
かい

くらいまで

回復
かいふく

してからの登
とう

園
えん

が望
のぞ

ましいと思われます。 


