
 

本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

を迎
むか

え、インフルエンザをはじめとする感染症
かんせんしょう

に警戒
けいかい

しなければならない季節
き せ つ

になりました。引
ひ

き続
つづ

き、新型
しんがた

コロナウイルス対策
たいさく

を 行
おこな

い、子
こ

どもたちの健康
けんこう

管理
か ん り

・安全
あんぜん

対策
たいさく

に取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

います。 

冬至
と う じ

～今年
こ と し

は 12月
が つ

22日
に ち

～ 
 

感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

に注意
ち ゅ う い

 
  冬

ふゆ

はインフルエンザだけでなく、ウイルス性
せい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

も流 行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。突然
とつぜん

の吐
は

き気
き

、嘔吐
お う と

で発 症
はっしょう

しま

す。嘔吐
お う と

は 1～3日間
にちかん

続
つづ

き、遅
おく

れて下痢
げ り

が始
はじ

まります。

熱
ねつ

が出
で

る事
こと

もあります。 

治療
ちりょう

は対 症
たいしょう

療 法
りょうほう

です。嘔吐
お う と

開始
か い し

後
ご

3～4時間
じ か ん

は飲
の

ん

だり食
た

べたりしなくても吐
は

くことがあります。その 間
あいだ

はあまり食
た

べたりしない方
ほう

が良
よ

いでしょう。大人
お と な

が飲
の

む

スポーツ飲 料
いんりょう

は浸透圧
しんとうあつ

が高
たか

く、糖分
とうぶん

が多
おお

いため乳幼児
にゅうようじ

には適
てき

していません。乳幼児用
にゅうようじよう

のイオン飲 料
いんりょう

は発熱
はつねつ

や

下痢
げ り

によって 失
うしな

われた体液
たいえき

を補給
ほきゅう

する目的
もくてき

で作
つく

られて

おり、赤
あか

ちゃんの浸透圧
しんとうあつ

に合
あ

わせているので 吸 収
きゅうしゅう

がス

ムーズです。嘔吐
お う と

がおさまってきたら母乳
ぼにゅう

やミルク
み る く

を

開始
か い し

しましょう。幼児
よ う じ

では野菜
や さ い

スープ、おかゆ、やわら

かいうどん等
など

をはじめましょう。 牛 乳
ぎゅうにゅう

、乳製品
にゅうせいひん

、冷
つめ

たい物
もの

はさけて下
くだ

さい。一度
い ち ど

にたくさん与
あた

えないで、

少 量
しょうりょう

から様子
よ う す

を見
み

ながら増
ふ

やしましょう。 

 消毒用
しょうどくよう

アルコールはノロウイルス 

やロタウイルスに効果
こ う か

はありません。 

次
じ

亜
あ

塩素
え ん そ

酸
さん

ナトリウムが有効
ゆうこう

です。 

嘔吐
お う と

した吐物
と ぶ つ

の処理
し ょ り

や消 毒
しょうどく

にはハイ 

ター等
とう

の漂白剤
ひょうはくざい

を使用
し よ う

しましょう。 

また、部屋
へ や

の換気
か ん き

を十 分
じゅうぶん

に 行
おこな

うよ 

うにしましょう。 

冬至
と う じ

とは夜
よる

がいちばん長
なが

く、昼
ひる

がいちばん 短
みじか

い日
ひ

です。この日
ひ

にゆず湯
ゆ

に入
はい

り、カボチャを食
た

べると風邪
か ぜ

をひかずに冬
ふゆ

を過
す

ごせると言
い

われています。カボ

チャにはビタミンＡが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれており、皮膚
ひ ふ

や粘膜
ねんまく

、視力
しりょく

、骨
ほね

や歯
は

にも効果
こ う か

があります。本来
ほんらい

カボチャの 旬
しゅん

は夏
なつ

ですが、長期
ちょうき

保存
ほ ぞ ん

が効
き

き冬
ふゆ

に栄養
えいよう

をとるこ

とができるという先人
せんじん

の知恵
ち え

です。ゆずには、新陳代謝
しんちんたいしゃ

を活発
かっぱつ

にして血行
けっこう

を促進
そくしん

する作用
さ よ う

があります。また果皮
か ひ

に含
ふく

まれるビタミン C やクエン酸
さん

による美肌
び は だ

効果
こ う か

があります。冬至
と う じ

には、カボチャとゆずの２大 強 力
だいきょうりょく

パワーをもらって、

寒
さむ

い冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう！ 

風邪
か ぜ

の時
と き

の過
す

ごし方
か た

 

 <お風呂
ふ ろ

はどうする？> 

 38.5℃以上
いじょう

の発熱
はつねつ

がある時
とき

や、ぐったりしている

時
とき

は入 浴
にゅうよく

は控
ひか

えましょう。熱
ねつ

があっても機嫌
き げ ん

が良
よ

く

元気
げ ん き

もあるようでしたら、さっとお風呂
ふ ろ

に入
い

れてあ

げても良
よ

いです。ただし、熱
あつ

い湯
ゆ

に長
なが

くつかると

体 力
たいりょく

を消 耗
しょうもう

します。湯船
ゆ ぶ ね

につかるとしても、ぬるめ

の湯
ゆ

に 2～3分
ふん

程度
て い ど

にします。シャワーで汗
あせ

を流
なが

して

あげるだけでも良
よ

いでしょう。湯上
ゆ あ

がり後
ご

は、暖
あたた

か

い部屋
へ や

で 体
からだ

をよく拭
ふ

いてから服
ふく

を着
き

せましょう。 

<服装
ふくそう

や掛
か

け物
もの

は？> 

 熱
ねつ

の出始
で は じ

めや寒気
さ む け

がして手足
て あ し

が冷
つめ

たい時
とき

は 暖
あたた

か

く、手足
て あ し

が熱
あつ

くなり汗
あせ

をかいてきたら涼
すず

しくしてあ

げましょう。 

 熱
ねつ

はいったん下
さ

がっても夕方
ゆうがた

から夜
よる

にかけて 再
ふたた

び上
あ

がることも多いです。丸
まる

一日熱
いちにちねつ

がなく過
す

ごせる

までは自宅
じ た く

で静
しず

かに過
す

ごすことをお勧
すす

めします。 

11月
が つ

の健康
け ん こ う

情報
じょうほう

 
  突発性

とっぱつせい

発疹
ほっしん

 乳児
にゅうじ

1 名 

寒
さむ

さも少
すこ

しずつ厳
きび

しくなり、 

体 調
たいちょう

を崩
くず

す園児
え ん じ

が多
おお

くなってきました。 体 調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

は無理
む り

せず休 息
きゅうそく

を取
と

りましょう。 

 

12月のほけんだより 令和 3 年 12 月１日発行 

あいせん保育園 
 


