
 

依然
い ぜ ん

として、新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で様々
さまざま

なものが制限
せいげん

される生活
せいかつ

が続
つづ

いていますが、

子
こ

どもたちはしっかりとたくましく成長
せいちょう

しています。新型
しんがた

コロナウイルスの収束
しゅうそく

を祈
いの

りつつ、

引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

対策
たいさく

を行
おこ

なっていきたいと思
おも

います。 

10月
がつ

10日
か

 

 10を横
よこ

に倒
たお

すと、まゆと目
め

の

形
かたち

に見
み

えることから、10月
がつ

10

日
にち

は目
め

の愛護
あ い ご

デーとされていま

す。子
こ

どもの「目
め

」の健康
けんこう

をあら

ためて見直
み な お

してみましょう。 

目
め

の愛護
あ い ご

デー 

9月
が つ

の健康
け ん こ う

情報
じょうほう

 
 熱

ねつ

や咳
せき

、鼻水
はなみず

等
とう

の風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

が多
おお

く

見
み

られました。熱
ねつ

がある場合
ば あ い

は必
かなら

ず

受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。引
ひ

き続
つづ

き、

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

っていきましょう。 

歯科
し か

健
け ん

診
し ん

のお知
し

らせ 
 10月

がつ

21日
にち

(木
もく

)9時
じ

30分
ふん

より園医
え ん い

による歯科
し か

検診
けんしん

があります。朝
あさ

、歯磨
は み が

きをしてきて下
くだ

さい。 

＜薄着
う す ぎ

？厚着
あ つ ぎ

？＞ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

では、次
つぎ

のような項目
こうもく

をチェックします。 

１、虫歯
む し ば

の有無
う む

 

２、歯
し

肉
にく

の炎症
えんしょう

や歯
は

の汚
よご

れ 

３、生
は

え変
か

わり時期
じ き

の乳歯
にゅうし

 

４、歯
は

並
なら

びや嚙
か

み合
あ

わせの異常
いじょう

 

保育
ほ い く

園
えん

の歯科
し か

検診
けんしん

ではあくまで 

スクリーニング検査
け ん さ

のみを行
おこな

う 

ので、歯科
し か

医院
い い ん

で行
おこな

うような精
せい

 

密
みつ

検査
け ん さ

はできません。何
なに

か心配
しんぱい

 

な事
こと

があれば歯科
し か

医院
い い ん

を受診
じゅしん

す 

ることをお勧
すす

めします。 

 日本
に ほ ん

では、子
こ

どもは薄着
う す ぎ

のほうが良
よ

いと言
い

われて

います。なぜ、薄着
う す ぎ

が良
よ

いのでしょうか。それは、

暑
あつ

さ・寒
さむ

さなどの気温
き お ん

の変化
へ ん か

を肌
はだ

で敏感
びんかん

に感
かん

じるこ

とができるからです。また皮膚
ひ ふ

の抵抗力
ていこうりょく

が高
たか

まり、

丈夫
じょうぶ

な身体
か ら だ

を作
つく

ることができると言
い

われています。

衣類
い る い

は大人
お と な

より 1枚
まい

少
すく

なめが基本
き ほ ん

。しかし、お隣
となり

の

国
くに

、中国
ちゅうごく

や韓国
かんこく

では子
こ

どもは体
からだ

を冷
ひ

やさないよう

に厚着
あ つ ぎ

をさせるのが一般的
いっぱんてき

です。もし厚着
あ つ ぎ

をする

場合
ば あ い

は厚手
あ つ で

の物
もの

を 1枚
まい

着
き

るのではなく、薄手
う す で

の衣類
い る い

を重
かさ

ね着
ぎ

するほうが保温
ほ お ん

効果
こ う か

が 

あります。薄着
う す ぎ

・厚着
あ つ ぎ

のメリット 

を理解
り か い

した上
うえ

で上手
じょうず

に両方
りょうほう

取
と

り 

入
い

れていけると良
よ

いですね。 

「弱視
じゃくし

」とは、眼鏡
め が ね

やコンタクトレンズで矯正
きょうせい

しても視力
しりょく

が出
で

ない目
め

のことを言
い

います。裸眼
ら が ん

視力
しりょく

が 0.1以下
い か

であっても、矯正
きょうせい

して 1.0以上
いじょう

の視力
しりょく

が出
で

れば「弱視
じゃくし

」ではありません。しかし、片目
か た め

の

みが弱視
じゃくし

の場合
ば あ い

、片方
かたほう

の目
め

は見
み

えているので子
こ

ども

自身
じ し ん

が生活
せいかつ

に不自由
ふ じ ゆ う

を感
かん

じることがなく、親
おや

も気付
き づ

かないケースがあります。弱視
じゃくし

は早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

治療
ちりょう

が大切
たいせつ

です。視力
しりょく

の発達
はったつ

は 6～8歳
さい

で完成
かんせい

する

ため、それ以降
い こ う

に治療
ちりょう

を行
おこな

っても思
おも

うような効果
こ う か

が得
え

られないことがあります。子
こ

どもの目
め

で心配
しんぱい

な

ことがあったら、眼科
が ん か

を受診
じゅしん

しましょう。 

～子
こ

どもの目
め

の異常
いじょう

発見
はっけん

のポイント～ 

・目
め

を細
ほそ

める 

・正面
しょうめん

の物
もの

を横目
よ こ め

で見
み

る 

・テレビなど近
ちか

づいて見
み

る 

・片方
かたほう

の目
め

を隠
かく

すと嫌
いや

がる 

・頻繁
ひんぱん

に目
め

をこする 

        ・・・など 

弱視
じ ゃ く し

って何
な に

？ 

10月のほけんだより 
令和 3 年 10 月１日発行 

あいせん保育園 
 


