
  

８月
がつ

のほけんだより 

8
はち

月
がつ

ですね。いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です！ 

夏
なつ

の暑
あつ

さにも負
ま

けず、水遊
みずあそ

びを目一杯
め い っ ぱ い

楽
たの

しんでいる子
こ

ども達
たち

。今月
こんげつ

も熱中症
ねっちゅうしょう

や感染症
かんせんしょう

、皮膚
ひ ふ

疾患
しっかん

などに気
き

を付
つ

け過
す

ごしていけるよう見守
み ま も

っていきたいと思
おも

います。 

令和 2年８月１日発行 

あいせん保育園 
 

夏
な つ

のスキンケア
す き ん け あ

 

８月
が つ

７日
に ち

「鼻
は な

の日
ひ

」 

鼻
は な

をたいせつに 
 鼻

はな

には、呼吸
こきゅう

をする、においをかぐ、鼻
はな

から入
はい

っ

た空気
く う き

から細菌
さいきん

やほこりを取
と

り除
のぞ

き、暖
あたた

めたり湿
しめ

らせたりして肺
はい

に送
おく

る役割
やくわり

があります。また、耳
みみ

や

喉
のど

とつながっているため、鼻
はな

の症状
しょうじょう

を放置
ほ う ち

してお

くと、中耳炎
ちゅうじえん

や喉
のど

の炎症
えんしょう

など、他
ほか

の器官
き か ん

に症状
しょうじょう

が

広
ひろ

がることもあります。 

7月
が つ

の健康
け ん こ う

情報
じ ょ う ほ う

 

咳
せ き

、鼻水
は な み ず

、発熱
は つ ね つ

などの風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

の園児
え ん じ

が増
ふ

えてき

ています。新型
し ん が た

コロナ
こ ろ な

感染者数
か ん せ ん し ゃ す う

も増加
ぞ う か

してきていま

すので、体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

時
じ

には無理
む り

をせず休養
きゅうよう

を取
と

りまし

ょう。 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

に注意
ち ゅ う い

～熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

～ 
子
こ

どもは体温
た い お ん

調節
ちょうせつ

機能
き の う

が未熟
み じ ゅ く

です。また、照
て

り返
か え

し

の影響
えいきょう

を受
う

けやすく、自
みずか

らの体調
たいちょう

の変化
へ ん か

を訴
うった

えるの

が難
むずか

しいため、大人
お と な

に比
く ら

べて熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいの

です。そんな子
こ

どもの熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

、どんな事
こ と

に注意
ち ゅ う い

す

れば良
い

いのでしょうか。 
 

≪こまめに水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

する≫ 

 本人
ほ ん に ん

が「喉
の ど

が渇
か わ

いた」と思
お も

った 

時
と き

には、もうかなり水分
す い ぶ ん

が失
うしな

われ 

ています。喉
の ど

が渇
か わ

く前
ま え

に少
す こ

しずつ 

水分
す い ぶ ん

と塩分
え ん ぶ ん

を補給
ほ き ゅ う

させましょう。 

≪衣類
い る い

の調節
ちょうせつ

をする≫ 

 通気性
つ う き せ い

の良
よ

い涼
す ず

しい服
ふ く

を着
き

せ、 

外出
がいしゅつ

時
じ

には帽子
ぼ う し

を被
か ぶ

せましょう。 

≪こまめに日陰
ひ か げ

・屋内
お く な い

で休憩
きゅうけい

する≫ 

 子
こ

どもは照
て

り返
か え

しの影響
えいきょう

をうけ 

やすいことに留意
り ゅ う い

しましょう。 

≪子
こ

どもの異変
い へ ん

に注意
ち ゅ う い

する≫ 

顔
か お

が赤
あ か

い、ひどく汗
あ せ

をかいてい 

るなどの変化
へ ん か

に気
き

を配
く ば

りましょう。 

≪車内
し ゃ な い

や屋内
お く な い

では適切
て き せ つ

なクーラー
く ー ら ー

の使用
し よ う

を≫ 

いつもクーラー
く ー ら ー

の効
き

いた部屋
へ や

にいて汗
あ せ

をかかずに

いると暑
あ つ

さに弱
よ わ

くなります。適度
て き ど

に運動
う ん ど う

させ暑
あ つ

さに慣
な

れさせましょう。 

子
こ

どもの肌
はだ

は乾燥
かんそう

しやすいってご存
ぞん

じですか？その

ため、肌
はだ

のバリア
ば り あ

機能
き の う

が弱
よわ

くちょっとした刺激
し げ き

にも

敏感
びんかん

に反応
はんのう

してしまうのです。では、具体的
ぐ た い て き

にはどのよ

うな事
こと

に気
き

を付ければ良
よ

いのでしょうか。夏
なつ

に起
お

きや

すいトラブル
と ら ぶ る

と予防法
よ ぼ う ほ う

をあげてみました。 

＜1＞ あせも 

 汗
あせ

などの皮膚
ひ ふ

に刺激
し げ き

になるものを早
はや

めに取
と

り除
のぞ

くこ

とが大切
たいせつ

。汚
よご

れたらシャワー
し ゃ わ ー

や着替
き が

え、すぐにできない

時
とき

には濡
ぬ

れたタオル
た お る

などで優
やさ

しく拭
ふ

きます。また、シャ
し ゃ

ワー
わ ー

や入浴後
にゅうよくご

だけでなく、拭
ふ

いた後
ご

にも保
ほ

湿
しつ

してあげ

ると良
よ

いです。 

＜2＞ 日焼
ひ や

け 

 帽子
ぼ う し

を被
かぶ

ったり日焼
ひ や

け止
ど

めクリーム
く り ー む

を塗
ぬ

り、紫外線
し が い せ ん

から肌
はだ

を守
まも

りましょう。肌
はだ

への負担
ふ た ん

が多
おお

い「紫外線
し が い せ ん

吸収剤
きゅうしゅうざい

」を使用
し よ う

していないものが良
よ

いでしょう。 

＜3＞ 虫刺
む し さ

され 

 虫
むし

よけスプレー
す ぷ れ ー

を使用
し よ う

するなどして予防
よ ぼ う

しましょ

う。もし刺
さ

されてしまったら、患部
か ん ぶ

をきれいに洗
あら

い、薬
くすり

を塗
ぬ

ったり冷
ひ

やしたりします。ひどく腫
は

れたり、水
みず

ぶく    

れができたら受診
じゅしん

しましょう。 

ひがさ・ぼうし 

すず  ふくそう 

すいぶん・えんぶんほきゅう 


