
 

７月のほけんだより 
 

令和 2年７月１日発行 

あいせん保育園 
 

日
ひ

に日
ひ

に日
ひ

ざしが強
つよ

くなり、心
こころ

弾
はず

む夏
なつ

がやってきました。しかし、新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐために「新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」を取り入
と り い

れた生活
せいかつ

を実践
じっせん

することが求
もと

められています。例年
れいねん

よりもいっそう感染
かんせん

予防
よ ぼ う

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

していきたいと思
おも

います。 

 

１、暑
あつ

さを避
さ

けましょう 

・感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、換気
か ん き

扇
せん

や窓
まど

開放
かいほう

によって換気
か ん き

を

確保
か く ほ

しつつ、エアコンの温度
お ん ど

設定
せってい

をこまめに調節
ちょうせつ

 

２、適宜
て き ぎ

マスクをはずしましょう 

・屋外
おくがい

で人
ひと

と十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

（2 メートル以上
いじょう

）を確保
か く ほ

でき

る場合
ば あ い

には、マスクをはずす 

３、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

しましょう 

・のどが渇
かわ

く前
まえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

４、日頃
ひ ご ろ

から健康
けんこう

管理
か ん り

をしましょう 

・日頃
ひ ご ろ

から体温
たいおん

測定
そくてい

、健康
けんこう

チェック 

・体調
たいちょう

が悪
わる

いと感
かん

じた時
とき

は、無理
む り

せず自宅
じ た く

で静養
せいよう

 

５、暑
あつ

さに備
そな

えた体作
からだづく

りをしましょう 

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は忘
わす

れずに、無理
む り

のない範囲
は ん い

で 

環 境 省
かんきょうしょう

・厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

リーフレットより 

気
き

をつけよう！ 

夏
な つ

にはやる病気
び ょ う き

 
 

夏
なつ

に気をつけたい感染症
かんせんしょう

。代表的
だいひょうてき

な３つにつ

いて、主
おも

な症 状
しょうじょう

を挙
あ

げてみました。 

●ヘルパンギーナ 

喉
のど

に小
ちい

さな水疱
すいほう

ができ、高熱
こうねつ

がでます。喉
のど

の痛み
い た み

が強
つよ

く、

食事
しょくじ

や飲水
いんすい

ができなくなることも…。熱
ねつ

がなく、普段
ふ だ ん

通
どお

りの

食事
しょくじ

ができれば登
とう

園可
え ん か

。 

●手足
て あ し

口病
くちびょう

 

手
て

のひらや足
あし

の裏
うら

、口
くち

の中
なか

に小
ちい

さな

発疹
ほっしん

や水疱
すいほう

ができ、熱
ねつ

がでます。また、

お尻
しり

や膝
ひざ

の裏
うら

など全身
ぜんしん

に水疱
すいほう

がでるこ

ともあります。数週間後
すうしゅうかんご

に爪
つめ

が剥
は

がれ

ることも・・。 

 熱
ねつ

が出
で

た園児
え ん じ

が数名
すうめい

見
み

られましたが、と

くに大
おお

きな流行
りゅうこう

はありませんでした。夏
なつ

の

感染症
かんせんしょう

が流行
は や

りだす時期
じ き

です。虫刺
む し さ

されの

園児
え ん じ

も増
ふ

えてきています。掻
か

き壊
こわ

してとび

ひなどにならないよう、注意
ちゅうい

しましょう。 

6月
が つ

の健康
け ん こ う

情報
じ ょ う ほ う

 

 

●アデノウイルス感染症
かんせんしょう

 

・はやり目
め

・プール熱
ねつ

（咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

）・・・など 

はやり目
め

は充血
じゅうけつ

や目
め

やに、瞼
まぶた

の腫
は

れ、涙
なみだ

、痛
いた

みなどの

結膜炎
けつまくえん

の症 状
しょうじょう

が見
み

られます。プール熱
ねつ

は結膜炎
けつまくえん

の症 状
しょうじょう

に加
くわ

えて、発熱
はつねつ

やのどの痛
いた

みが見られる
み ら れ る

のが特徴
とくちょう

です。

感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、罹
かか

ってしまった場合
ば あ い

、登
とう

園
えん

許可
き ょ か

証明書
しょうめいしょ

が

必要
ひつよう

です。 

とびひは虫刺
む し さ

されやすり傷
きず

などに細菌
さいきん

が感染
かんせん

し

起
お

こる病気
びょうき

です。赤
あか

いただれや水
みず

ぶくれができ、痒
かゆ

みでかきむしって汁
しる

が付着
ふちゃく

し次々
つぎつぎ

とうつって広
ひろ

が

ります。直接
ちょくせつ

触
ふ

れる事
こと

で他人
た に ん

にうつったり、悪化
あ っ か

す

る可能性
かのうせい

があります。 

とびひ(伝染性膿痂疹
で ん せ ん せ い の う か し ん

) 

＜もし、とびひになってしまったら・・＞ 

・早目
は や め

の受診
じゅしん

 

・抗生剤
こうせいざい

の飲
の

み薬
くすり

はきちんと飲
の

み切
き

る 

・お風呂
ふ ろ

は湯舟
ゆ ぶ ね

には入
はい

らずシャワーだけ 

・患部
か ん ぶ

は泡立
あ わ だ

てた石
せっ

けんで優
やさ

しく洗
あら

う 

・清潔
せいけつ

にしてから薬
くすり

を塗
ぬ

りガーゼで保護
ほ ご

 

絆
ばん

創
そう

膏
こう

は密封性
みっぷうせい

が高
たか

いため菌
きん

 

が増
ふ

えたり、はがす時
とき

に皮膚
ひ ふ

 

がはがれて細
こま

かい傷
きず

ができ、 

そこに菌
きん

が付着
ふちゃく

し広
ひろ

がること 

もあるので避
さ

けましょう。 

 

「新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」における 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

行動
こ う ど う

のポイント 


