
 

２月のほけんだより 

厳
きび

しい寒
さむ

さの中
なか

でも、元気
げ ん き

いっぱいな子
こ

どもたち。でも、低温
ていおん

・低湿
ていしつ

の冬
ふゆ

は、ウイルス
う い る す

が大好
だ い す

きな季節
き せ つ

です。感染症
かんせんしょう

を寄
よ

せつけないじょうぶな体作
からだづく

り、環境作
かんきょうづく

りに気
き

を配
くば

り、寒
さむ

い冬
ふゆ

を

元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

咳
せ き

エチケット 

令和元年２月１日発行 

あいせん保育園 
 

咳
せき

や く し ゃ み が 出る
で る

時
とき

は マスク
ま す く

を

着けましょう
つ け ま し ょ う

。使用後
し よ う ご

のマスク
ま す く

は放置
ほ う ち

せ

ず、ゴミ箱
ご み ば こ

に捨てましょう
す て ま し ょ う

。 

冬
ふゆ

に多い
お お い

事故
じ こ

～低温
ていおん

やけど～ 

 「低温
ていおん

やけど」とはカイロ
か い ろ

や湯たんぽ
ゆ た ん ぽ

など、体温
たいおん

より少

し高め
た か め

の物
もの

に長時間
ちょうじかん

触れて
ふ れ て

いることにより生じる
しょうじる

やけど

です。症 状
しょうじょう

が見た目
み た め

では分かりにくかったり
わ か り に く か っ た り

、痛み
い た み

を

感じにくい
か ん じ に く い

ことがあるため、軽症
けいしょう

と勘違い
かんちがい

してしまいが

ちです。通常
つうじょう

のやけどは、皮膚
ひ ふ

の表面
ひょうめん

に熱源
ねつげん

が触れる
ふ れ る

こ

とで起きます
お き ま す

。一方
いっぽう

、低温
ていおん

やけどは皮膚
ひ ふ

の奥深く
おくぶかく

でじっく

り進行
しんこう

してしまうため治りにくい
な お り に く い

のです。また、皮下
ひ か

組織
そ し き

が壊れて
こ わ れ て

しまった場合
ば あ い

は、手術
しゅじゅつ

が必要
ひつよう

になったり、

感染症
かんせんしょう

を起こして
お こ し て

しまったりと重 症
じゅうしょう

にな 

ることもあります。就寝
しゅうしん

時
じ

には使用
し よ う

しない 

など注意
ちゅうい

しましょう。 

風邪
か ぜ

に負けない
ま け な い

体
からだ

 

 

1
１

月
が つ

の健康
け ん こ う

情報
じ ょ う ほ う

 

冬
ふ ゆ

でも元気
げ ん き

に外遊び
そ と あ そ び

 

寒い
さ む い

冬
ふゆ

、外
そと

で遊ぶ
あ そ ぶ

と風邪
か ぜ

をひくかもしれないと、

室内
しつない

ばかりで遊んで
あ そ ん で

いませんか？しかし、寒い
さ む い

時期
じ き

で

も外
そと

で体
からだ

を思いっきり
お も い っ き り

動かして
う ご か し て

遊ぶ
あ そ ぶ

ことで、子ども
こ ど も

の体力
たいりょく

は向上
こうじょう

し体
からだ

が強く
つ よ く

なると言われています。ま

た、五感
ご か ん

の発達
はったつ

も期待
き た い

できるといわれています。ただ

し、子ども
こ ど も

の体調
たいちょう

が悪い
わ る い

時
とき

は無理
む り

をして外
そと

遊び
あ そ び

をさせ

る必要
ひつよう

はありません。外
そと

で遊ぶ
あ そ ぶ

際
さい

は、防寒
ぼうかん

対策
たいさく

をしっ

かりしましょう。 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

A
Ａ

 乳児
にゅうじ

10
１ ０

名
めい

 幼児
よ う じ

3
３

名
めい

 

         職員
しょくいん

9
９

名
めい

 

 今
こん

シーズン
し ー ず ん

は、同じ
お な じ

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

Ａ型
Ａ が た

でも高熱
こうねつ

が

出る
で る

人
ひと

、全く
まったく

熱
ねつ

がない人
ひと

、2
２

度
ど

かかる人
ひと

など様々
さまざま

な症 状
しょうじょう

がみられました。そろそろＢ型
B が た

も流行
りゅうこう

し始める
し は じ め る

時期
じ き

で

す。引き続き
ひ き つ づ き

、注意
ちゅうい

しましょう。 

風邪
か ぜ

ウイルス
う い る す

は200
２ ０ ０

種類
しゅるい

以上
いじょう

あると言われて
い わ れ て

お

り、一度
い ち ど

感染
かんせん

して抗体
こうたい

ができても、また別
べつ

のウイルス
う い る す

に感染
かんせん

すると発病
はつびょう

するため、ウイルス
う い る す

に負けない
ま け な い

体づくり
か ら だ づ く り

が大切
たいせつ

です。 

➀しっかり食べる
た べ る

・・・体
からだ

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

を補給
ほきゅう

する

ために３食
３しょく

しっかり食べましょう
た べ ま し ょ う

 

⓶よく寝る
ね る

・・・疲れた
つ か れ た

体
からだ

を休める
や す め る

と生体
せいたい

リズム
り ず む

が

整い
ととのい

、抵抗力
ていこうりょく

が高まります
た か ま り ま す

 

➂外
そと

で元気
げ ん き

に遊ぶ
あ そ ぶ

・・・たくさん動く
う ご く

と血行
けっこう

が良く
よ く

な

り、体温
たいおん

が上がり
あ が り

免疫力
めんえきりょく

が高まります
た か ま り ま す

。 

マスク
ま す く

がない時
とき

は、咳
せき

やくしゃみが周り
ま わ り

に

かからないよう顔
かお

をそらせ、ティシュ
て ぃ し ゅ

など

で口
くち

と鼻
はな

を覆います
お お い ま す

。 

口
くち

と鼻
はな

を覆った
お お っ た

ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

はすぐに

ゴミ箱
ご み ば こ

に捨てましょう
す て ま し ょ う

。 

咳
せき

などをおさえた手
て

から、周囲
しゅうい

の物
もの

に

ウイルス
う い る す

を付着
ふちゃく

させたりしないために、こ

まめな手
て

洗い
あ ら い

を心がけましょう
こ こ ろ が け ま し ょ う

。 

周り
ま わ り

の人
ひと

から、なるべく離れましょう
は な れ ま し ょ う

。咳
せき

の飛沫
ひ ま つ

は、1
１

～2
２

メートル
め ー と る

飛ぶ
と ぶ

と言われて
い わ れ て

います。 


