
 

11月
が つ

の健康
け ん こ う

情報
じょうほう

 
 

12月のほけんだより 

年
とし

の瀬
せ

を迎
むか

え、何
なに

かとあわただしい 12月
がつ

。生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れがちで、また感染症
かんせんしょう

もはやる

時期
じ き

です。子
こ

どもたちにとっては、クリスマスに冬休
ふゆやす

みと、お楽
たの

しみがいっぱいの月
つき

ですが、

体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

を配
くば

っていきましょう。 

１２月
が つ

２２日
に ち

、冬至
と う じ

です 
 

令和元年 12月１日発行 

あいせん保育園 
 

感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

に注意
ち ゅ う い

 
 

アデノウイルス感染症
かんせんしょう

 6名
めい

 

（プール熱
ねつ

、はやり目
め

含
ふく

む） 
 

夏
なつ

の病気
びょうき

として知
し

られるプール熱
ねつ

 

ですが、冬
ふゆ

に感染
かんせん

することも少
すく

 

なくありません。季節
き せ つ

に関係
かんけい

 

なく、感染症
かんせんしょう

にご注意
ちゅうい

下
くだ

さい。 

●感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

とは 

細菌
さいきん

やウイルスなどの病原体
びょうげんたい

による感染症
かんせんしょう

です。ウ

イルス感染
かんせん

による胃
い

腸炎
ちょうえん

が多
おお

く、毎年
まいとし

秋
あき

から冬
ふゆ

にかけ

て流行
りゅうこう

します。ウイルス性
せい

のものではノロウイルス、

ロタウイルス、アデノウイルスなどがあります。 

●症状
しょうじょう

 

主
おも

な症状
しょうじょう

は、吐
は

き気
き

、嘔吐
お う と

、下痢
げ り

、発熱
はつねつ

で、小児
しょうに

で

は嘔吐
お う と

、成人
せいじん

では下痢
げ り

が多
おお

いようです。ロタウイルス

に感染
かんせん

すると乳児
にゅうじ

ではけいれんを起
お

こすこともあり

ます。感染
かんせん

しても発症
はっしょう

しない場合
ば あ い

や軽
かる

い風邪
か ぜ

のような

症状
しょうじょう

で済
す

むことも・・。 

●予防
よ ぼ う

のポイント 

 トイレの後
あと

や、調理
ちょうり

・食事
しょくじ

の前
まえ

には石
せっ

けんと流水
りゅうすい

で

十分
じゅうぶん

に手
て

を洗
あら

いましょう。ノロウイルスやロタウイル

スは感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、乾
かわ

いた場所
ば し ょ

では約
やく

10日
か

生
い

きてい

ます。石
せっ

けんや消毒用
しょうどくよう

アルコールにも強
つよ

いため、塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

（ハイターやブリーチ）などで消毒
しょうどく

しなけれ

ば死滅
し め つ

しません。便
べん

や嘔吐物
お う と ぶ つ

には大量
たいりょう

の 

ウイルスが含
ふく

まれていますので、汚物
お ぶ つ

の 

処理
し ょ り

をする時
とき

には、使
つか

い捨
す

ての手袋
てぶくろ

やマ 

スクを着用
ちゃくよう

したほうがよいでしょう。 

北半球
きたはんきゅう

では、夜
よる

がいちばん長
なが

く、昼
ひる

がいちばん短
みじか

い日
にち

。この日
ひ

にゆず

湯
ゆ

に入り、かぼちゃを食
た

べると風邪
か ぜ

をひかないという習
なら

わしがありま

す。実際
じっさい

、カボチャに豊富
ほ う ふ

に含まれるビタミンＡには、皮膚
ひ ふ

や粘膜
ねんまく

、視力
しりょく

、

骨
ほね

や歯
は

にも効果
こ う か

があります。またゆずには、新陳代謝
しんちんたいしゃ

を活発
かっぱつ

にして血管
けっかん

を拡張
かくちょう

、血行
けっこう

促進
そくしん

の作用
さ よ う

、さらに鎮痛
ちんつう

・殺菌
さっきん

作用
さ よ う

のある成分
せいぶん

が含
ふく

まれま

す。これが、体
からだ

が温
あたた

まり、かぜ予防
よ ぼ う

にもなるといわれるゆえんでしょう。

冬至
と う じ

には、カボチャとゆずの２大強力
だいきょうりょく

パワーをもらって、冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう！ 

子
こ

どもの病気
び ょ う き

について 

 
 風邪

か ぜ

をひいて、熱
ねつ

や鼻水
はなみず

、咳
せき

などがあると体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

します。子
こ

どもは小
ちい

さな大人
お と な

ではありません。肉体的
にくたいてき

に

も精神的
せいしんてき

にも、全
まった

く異
こと

なるものです。子
こ

どもの場合
ば あ い

、体
からだ

の防御
ぼうぎょ

機構
き こ う

が未熟
みじゅく

なため急変
きゅうへん

や重症化
じゅうしょうか

したり、症 状
しょうじょう

を

言葉
こ と ば

で正確
せいかく

に伝
つた

える事
こと

が難
むずか

しいため問題
もんだい

が分
わ

かりにく

い面
めん

があります。また、ある程度
て い ど

病 状
びょうじょう

が良
よ

くなったと

しても、まだ感染力
かんせんりょく

があれば他
ほか

の子
こ

どもにうつしてしま

うこともあります。また、保育
ほ い く

園
えん

などの集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の場
ば

で

は、自分
じ ぶ ん

のペースで過
す

ごすことができません。 

しっかり治
なお

らないまま無理
む り

をすると、合
がっ

 

併症
ぺいしょう

を起
お

こしたり、新
あら

たな感染症
かんせんしょう

にかか 

ることもありますので注意
ちゅうい

しましょう。 


